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CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL PERIODICO

SEDE: CENDIATRA CONNECTA 2 ch:E:cctLoz':;:AV' Calle 26 # 92-32, Connecta Plaza 1-L04, © CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA
O TELEFONO: 7424612-7428691 () EMAIL: citas.connecta@cendoatra.com FECHA EXAMEN: 2025-04-11
Nombres y apellidos: LUIS ALBERTO MEDRANO CC: 19331658
BERMUDEZ Edad: 68 Sexo: MASCULINO
Fecha de nacimiento: 26/06/1956 Fecha ingreso: 2025-04-11 / 09:21:26
Empresa: 901114547-SOLIUN INGENIERIA S.A.S Fecha salida: 2025-04-11 / 09:31:18

Empresa usuaria:
Cargo: RESIDENTE DE INTERVENTORIA

EXAMENES REALIZADOS

* EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL PERIODICO

CONCEPTO DE APTITUD: SATISFACTORIO

INGRESO PROGRAMA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICION VISUAL:

RECOMENDACIONES:
ACUDIR A CONSULTA MEDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: CONTROL POR EPS PARA SEGUIMIENTO DE CIFRAS TENSIONALES

VALORACION OPTOMETRICA: CONTROL ANUAL POR EPS

La presente certificacion se expide en base a la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene caracter confidencial y su manejo esta
regulado por la Resolucién 1995 de 1999, Resolucién 2346 de 2007, Resolucién 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la informacién suministrada sobre mi condicién de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisién o falsedad serd causa justa de finalizacién del contrato. Articulo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptacion de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien

presento la valoracion.

ARLEIDY KATHERINE GARCIA LUIS ALBERTO MEDRANO

PIERNAGORDA BERMUDEZ

RM: 1024548798 CC: 19331658

Firma y sello del médico Firma del paciente

Sedes Bogota Sedes Nacionales
Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP - Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali Exito
Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 - San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -

Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibén Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra - Medellin

Bello - Monteria - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Atencién N°: 1170229 Cédigo: PS-FT-36 Versién: 1 Fecha: 12/01/2023
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RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES

SEDE: CENDIATRA CONNECTA 2 CD(')';::CCt'aOZ%A"- Calle 26 # 92-32, Connecta Plaza 1-L04, © CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA
@ TELEFONO: 7424612-7428691 @ EMAIL: citas.connecta@cendoatra.com FECHA EXAMEN: 2025-04-11
Nombres y apellidos: LUIS ALBERTO MEDRANO CC: 19331658
BERMUDEZ Edad: 68 Sexo: MASCULINO
Fecha de nacimiento: 26/06/1956 Fecha ingreso: 2025-04-11 / 09:21:26
Empresa: 901114547-SOLIUN INGENIERIA S.A.S Fecha salida: 2025-04-11 / 09:31:18

Empresa usuaria:
Cargo: RESIDENTE DE INTERVENTORIA

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clinico ocupacional.

Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:

1. ACUDIR A CONSULTA MEDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: CONTROL POR EPS PARA SEGUIMIENTO DE CIFRAS TENSIONALES

2. VALORACION OPTOMETRICA: CONTROL ANUAL POR EPS

ARLEIDY KATHERINE GARCIA
PIERNAGORDA

RM: 1024548798

Firma y sello del médico

Firma responsable del SG-SST de la empresa.

Sedes Bogota
Principal - Centro - Connecta 26 - Connecta 26 VIP -

Norte 106 - Norte 83 - Norte 86 - Occidente 1 -
Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Zona Franca - Fontibén

Atencién N°: 1170229

Lt~

LUIS ALBERTO MEDRANO
BERMUDEZ

CC: 19331658

Firma del paciente

Sedes Nacionales

Barranquilla - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali Exito
San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena - Ibagué -
Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra - Medellin
Bello - Monteria - Pereira - Santa Marta - Villavicencio

Cddigo: PS-FT-36 Versién: 1 Fecha: 12/01/2023
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VERSION: 2

Fecha de elaboracion: 26/11/2019

Proyecto: Infraestructura

Fecha de elaboracién: 11-04-2025

certificado médico de aptitud laboral.

Yo Luis Alberto Medrano Bermtidez identificado (o) con C.C 19.331.658 quien desempefia el cargo de Residente de
interventoria aceptd haber recibido por parte de la empresa la notificacion de las recomendaciones dadas en el

TIPO DE EXAMEN

Ingreso N.A Periédico X

Alturas

N.A

Retiro | N.A

Fecha N.A Fecha 11-04-2025

Fecha

N.A

Fecha | N.A

CONCEPTO MEDICO

Apto Concepto satisfactorio Apto con restriccion

No Apto Apto para trabajo en altura

Recomendaciéon médica para el trabajador

Diagnostico

Si

No | N/A

Observaciones

Requiere correccién visual permanente

Control Optométrico periddico

Higiene postural y de columna

Estilo de vida saludable

Control por EPS por hiperlipidemia

Control por EPS por nutricionista

Control por EPS por Ortopedia

Dieta y ejercicio

Control Semestral

Valoracion por medicina general

CONTROL POR EPS PARA
SEGUIMIENTO DE CIFRAS
TENSIONALES

Alimentacién Sana

Ejercicio frecuente

Dieta balanceada

Control Anual por EPS

X

CONTROL ANUAL POR EPS

Recomendacién médica para el area de trabajo

Diagnostico

Si

No | N/A

Observaciones

Uso de elementos de proteccion personal indicados para la
actividad

Uso obligatorio de E.P.A. en sitios de ruido superior a 80DB

Pausas activas durante la jornada laboral

Ergonomia en el puesto de trabajo

Capacitacién en higiene postural y manejo de columna

Manejo adecuado de maquinaria y herramientas de trabajo

Cumplir normas de higiene y seguridad industrial

Debe laborar con gafas de correccion optica

Programa de vigilancia epidemioldgica

Incluir en el programa de vigilancia epidemiolégica Ergonémico

Incluir en el programa de vigilancia epidemiolégica visual

Incluir en el programa de vigilancia epidemiolédgica auditivo

Incluir en el programa de vigilancia epidemiolégica respiratorio

OTRAS RECOMENDACIONES

Y CONTROL POR: CONTROL POR EPS PARA
SEGUIMIENTO DE CIFRAS TENSIONALES.

2. VALORACION OPTOMETRICA: CONTROL ANUAL POR
EPS.

1. ACUDIR A CONSULTA MEDICA EN SU EPS PARA MANEJO

RESTRICCION ESPECIFICA

N.A
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Fecha de elaboracion: 26/11/2019

Bogota D.C., 11 de abril de 2025

LUIS ALBERTO MEDRANO BERMUDEZ
RESIDENTE DE INTERVENTORIA
SOLIUN INGENIERIA SAS

RESULTADO EVALUACION MEDICA DE INGRESO Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a la evaluacién médica ocupacional de ingreso realizado el dia 11 de abril de 2025 por
el centro médico CENDIATRA. Se tiene las siguientes recomendaciones.

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clinico ocupacional.
Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:

1. ACUDIR A CONSULTA MEDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y CONTROL POR:: CONTROL POR EPS PARA SEGUIMIENTO DE CIFRAS TENSIONALES
2. VALORACION OPTOMETRICA: CONTROL ANUAL POR EPS

A modo de prevencidn, seguimiento y evaluacion desde las dreas de Recursos Humanos y Seguridad
y Salud en el trabajo de la empresa Soliun Ingenieria SAS, se solicita el respectivo tratamiento
considerando las recomendaciones generales y diagnosticadas por el centro médico por medio de
citas médicas por parte de la EPS, controles periddicos y demds sugerencias realizadas por los

profesionales en salud.

LUIS MBERTB‘M‘E/RANO BERMUDEZ

COORDINADOR RBE RECURSOS HUMANQOS CC.NO. 19.331.658 DE BOGOTA D.C

Atentamente Recibe

RIDAD|Y SALUD EN EJTRABAJO
PROFESIONAL SST



